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“ Tu historia te ha traído hasta este momento:  
Simplemente empieza ahora.  

Hay una fuerza vital que se quiere expresar en ti” 
“Fire Starter Sessions” 

 
 

TOMA ACCIÓN INSPIRADA  
 

Ha l legado el momento de la acción. Y si aparece la emoción? 
Hazlo con iemoción. Y si aparece el miedo, hazlo con miedo.  
La emoción y el miedo son parte del proceso creat ivo de lanzarnos 
a por lo que amamos.  
 
Declara tus objet ivos públ icamente y comprométete con el los.  
Busca la tr ibu (personas claves) que te acompañarán y te 
recordarán lo que has prometido hacer! 
 
Suelta, dejar i r ,  haz detox si aparece la perfección.  Estmaos 
comprometidas con el progreso, no con la perfección.  
 
Y el mejor de los consejos para ser meteór ica con tu v ida:  
Haz lo que has declarado que vas a hacer! 
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DECLARACIÓN DE ACCIÓN INSPIRADA  
  

 
META ELEGIDA 

 
ACCIONES INSPIRADAS QUE HARÁS Y FECHA  

 
Haz realizado 

un 
compromiso 

público? 
(testigos) 

 1.  

2.  

3.  

 1.  

2.  

3.  

 1.  

2.  

3.  

 1.  

2.  

3.  

 
Estoy comprometida al 101% con las acciones aquí expuestas para hacer brillar 
a la mujer maravillosa que soy 
 
Firma: ___________________________________________________________________ 
Fecha: __________________________________________________________________ 
Testigo (*):  

 
(*)Quien te ayudará a mantener tu compromiso! 
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“Tú eres más fuerte y mejor de lo que, 
 a veces piensas. Estás lista para lo que sea” 

Alicia Keys 
  
  

APRENDIZAJE CLAVE 6 

 
¿Cuál ha sido el mayor regalo y aprendizaje en este módulo?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A part i r  de lo aprendido en esta clave, ¿cuál ser ía la acción más amorosa que 
podrías apl icar en tu vida ahora?   

 
 
	
 

 
 

 
 
 

 


