Clave 6 -Toma
Accion Inspirada

“ Tu historia te ha traido hasta este momento:
Simplemente empieza ahora.

Hay una fuerza vital que se quiere expresar en ti”
“Fire Starter Sessions”

TOMA ACCION INSPIRADA

Ha llegado el momento de la accién. Y si aparece la emocidn?
Hazlo con iemocién. Y si aparece el miedo, hazlo con miedo.

La emociéon y el miedo son parte del proceso creativo de lanzarnos
a por lo que amamos.

Declara tus objetivos pUblicamente y comprométete con ellos.
Busca la tribu (personas claves) que te acompafiaran y te
recordaran lo que has prometido hacer!

Suelta, dejar ir, haz detox si aparece la perfeccién. Estmaos
comprometidas con el progreso, no con la perfeccion.

Y el mejor de los consejos para ser metedrica con tu vida:
Haz lo que has declarado que vas a hacer!
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« S\ , S Clave 6 - Toma
VIDA Accidn Inspirada

META ELEGIDA ACCIONES INSPIRADAS QUE HARAS Y FECHA Haz realizado
com:r';miso
puUblico?
(testigos)
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.

Estoy comprometida al 101% con las acciones aqui expuestas para hacer brillar
a la mujer maravillosa que soy

Firma:
Fecha:
Testigo (*):

(*)Quien te ayudard a mantener tu compromiso!
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CLAVES Clave 6 - Toma

N VIDA Accion Inspirada
QUE AMES

déa%a(beéaé :

“TU eres mas fuerte y mejor de lo que,
a veces piensas. Estds lista para lo que sea”
Alicia Keys

APRENDIZAJE CLAVE 6

;,Cuél ha sido el mayor regalo y aprendizaje en este mddulo?

A partir de lo aprendido en esta clave, ¢,cuél seria la accidbn mas amorosa que
podrias aplicar en tu vida ahora?
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