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MasterClass “7 claves para crear una vida que ames”

Clave 1

El poder de soltar
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2Qué vag a degcubrir?

v ¢En qué congiste el poder de goltar?
v ¢Bor qué no eg negociable?
v Detox: figico, emocional y mental

v’ 3 ejercicios para activar el poder de goltar
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cbor qué eg importante?

v cEnergia para crear la vida que quieres?
v ¢Como serfa quitar plomo a tug alag?

v’ ¢Crear egpacio para tug suenos?
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2E8 importante?
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Qoltar eq...

v Dejar ir lo innecesario
v Refrescar tu energia

v Recuperar tu vitalidad
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Crear una vida que ames...

« .
Crear una vida que ames
eq el acto de amor mag grande
que puedes hacer por ti”
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2, Comenzamog?

. Time to Detox
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SEN qué congigte?
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Congigte en...

v Deghacerte de lo innecegario
v Degacogtumbrarte a tolerar lo miamo

v' Permitir que fluya tu rio de abundancia
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E ota clave te invita a...

v" Crear egpacio en ti para o nuevo

v Reducir tug regietenciag
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Vamog acumulando
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Vamog teniendo. ..

v" Mag ruido
v Maq egtrée

v' Mae drama
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oY qi quelto?

“Si no euma a tu vida... Suelta,
ai no trae alegria a tu vida... Suelta,

ai no te iluming, ni conatruye... Suelta”

(...
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cbor qué no eg negociable?

“No ge trata de cuan grandes gon tug suefiog...

sino de cuanto egpacio

creas para ellog”

Kyle Gray
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Menog eg mag
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Qoltar = detox
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Lo que necegitag e...

v Mag claridad
v Mag gentido

v’ Mag proposito
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Soltar: 3 tipog de detox

v Ficico
v Mentg|

v" Emocional
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o Detox
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cbor qué un detox figico?

v' Tu egpacio eg tu templo. No un depogito
v" Tu egpacio: tu poder creador
v' Tu egpacio fisico: 6O0% de tu claridad
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Ejercicio: detox figico

E jercicio: tu armario
Imagina que ganag la loteria:

v 5 Qué cogag traeriag a tu nueva etapa? (gon
tileg y te hacen feliz)

v 5 Qué cogag no? (estan rotag, no ugag.. )
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Detox fisico: deja golo lo que euma

Donar, vender,
Mantener reciclar,

regalar, tirar...
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Detox ficico trae bienegtar
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Detox ficico trae bienegtar
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2 Qué eg un detox mental?

S1 DEJAS SALIR
s MIEDOS
TENDRAS MAS
espacto PARA
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2Qué goltar en tu detox mental?

v' Miedog

v Creenciag que limitan

v 1O mil convereacioneg diariag contigo
v ¢ Te empoderan o sabotean?
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Detox mental
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Lo que crees ...
eg (0 que creag
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Ejercicio detox mental:

E jercicio:

Elige un sueno que tengas hace algin tiempo
v 2Qué no te ha permitido congequirlo?
v 2Cuél ha gido tu mayor miedo?

v' s Qué creencia necegitag goltar?
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oY ahora detox emocional?
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Lo que no dejas ir,
lo cargas.

Lo que cargas,

te pesa.

Y 1o que te pesa,

te hunde.

Practica el arte de
seltar, perdenar y
dejar ir.

- Candidman
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Detox emocional

v Lo que llena tu mente, ocupa tu corazon
v 2 Qué emocioneg / higtoriag necegitag goltar?

v ¢Costo de la culp, la ira y el regentimiento?
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Detox emocional trae libertad
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2Cudl eg la clave?

v Laclave es... El perdén
v Derdonarte 3 ti...
v Perdonar a todos. ..

v La liberacion mag grande
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E jercicio detox emocional

E jercicio:
Elige un sueno que tengag hace algin tiempo
v 2Qué podriag perdonar/te?

v 2 Qué emocioneg necegitag goltar?
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Lo que necesitag eq...

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



El poder de goltar:
Todo lo que necegitag

ee... NENOSY
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En reaumen

Primera clave: el poder de goltar
D. Fisico: ¢qué cosas puedeg oltar?
D. Mental: scual ereencia necegitag goltar?

D. Emocional: ¢,qué necesitas perdonar?
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Lo que gientes
+ [0 que crees ...
eg [0 que creag
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E ecribe en un minuto

v ¢Qué hag degcubierto con egte video?

v ¢ Queé aprendizaje Gtil hag adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:

Log aprendizajes ge pierden &i no ge fijan
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Luz, camara... jACCION!
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iAplicar lo aprendido!

E jercicio:

v Degcarga en el link, tu ayuda para la clave |
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